LE STRESS

Le stress positif est un état qui nous stimule
Le stress négatif est un état insupportable
Comment le gérer et se soigner naturellement
Découvrons des moyens concrets et a la portée de
chacun de nous pour vivre en paix avec soi-méme et
avec les autres

CONFERENCE
Vendredi 26 octobre « 20h15

LOUDEAC . Salle Malivel

Animeée par Marie Francoise Chamberlin

Pharmacien, diplomée en Homéopathie par I’Université de Lille I
Diplomée en phytothérapie de |’Ecole des Plantes de Bailleul
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Entrée : 6 € - 4 € pour les adhérents

SANTE LIBERTE BRETAGNE
Contact : 06 89 15 06 36
Courriel : santelibertebretagne®laposte.net

site : santelibertebretagne.org




